
SUGESTÃO DE MODELO DE SOLICITAÇÃO 
 
(Curitiba, Foz do Iguaçu, Cascavel, Toledo ou Ponta Grossa), 11 de Fevereiro de 2020. 
 
 
À empresa “X”, 
 
 
Eu, “A”, jornalista profissional, registrado nesta empresa como trabalhador para realizar a 
função de _______, solicito que a rescisão do presente contrato de trabalho seja realizada com 
a assistência sindical, na sede do Sindicato dos Jornalistas Profissionais do Paraná (SindijorPR), 
em (Curitiba ou com acompanhamento de diretores em Foz do Iguaçu, Cascavel, Toledo ou 
Ponta Grossa), conforme consta expressamente na cláusula 21ª da Convenção Coletiva de 
Trabalho da categoria. Declaro ainda que recebi o aviso prévio na presente data. 
 
 
 
Sem mais, 
 
 
 
 
 
 
 
ASSINATURA DO JORNALISTA 
 


